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LICIUM  (ГОДЖИ) -  НОВАЯ ЯГОДНАЯ КУЛЬТУРА В 

УСЛОВИЯХ УЗБЕКИСТАНА 

Аликариева Д.М.
Ташкентский фармацевтический институт 

г. Ташкент, Узбекистан 
e-mail: alikarievadurdona@mail. ru

Lycium (Дереза) является представителем сем. Solanaceae Juss. 
Плоды дерезы применяются в традиционной медицине Китая, 
Аргентины, Греции, Италии, США и в азиатских странах. Плоды 
применяются в качестве лекарственного сырья и пищевой добавки [1]. 
В Узбекистане ягоды Годжи стали применять сравнительно недавно и 
быстро завоевали популярность. Полисахариды являются основным 
активным компонентом ягод и обладают широким спектром 
фармакологического действия. Исследования, проведенные 
относительно плодов дерезы обыкновенной, показывают 
противовоспалительные [2] и иммуномодулирующие [3] действия.
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Выявлены антиоксидантная активность плодов [4] и установлены 
аминокислотный [5] и жирнокислотный состав [6]. Ягоды содержат 
микроэлементы, некоторые из них являются незаменимыми, что 
означает, терапевтические эффекты и позволяют использовать 
растение для создания лекарственного средства. Такие элементы, как 
цинк, медь, кобальт, железо, хром, йод и другие элементы являются 
необходимыми для функционирования иммунной, нервной, сердечно
сосудистой и других систем.

Годжи (Дереза) -  новая ягодная культура в различных 
почвенно-климатических условиях Узбекистана. Широкий диапазон 
распространения, легкость размножения, неприхотливость, высокая 
экономическая эффективность подтверждают достоинства нового 
ягодного растения. Высокая устойчивость растений к различным 
экологическим факторам способствует экологизации сельского 
хозяйства, снижению себестоимости выращенной продукции. Ягоды 
этого растения выделяется среди других ягодных культур высоким 
содержанием биологически активных соединений, пектинов, 
ароматических веществ и органических кислот.

Материал и методы. Исследования проводили в 2020 году в 
лаборатории Фармацевтического института. Материалом для 
изучения были взяты два вида Lycium chinense Mill. и Lycium barbarum 
L. На 10 модельных кустах каждого вида измеряли длину, диаметр и 
толщину. Массу плодов и урожайность с куста находили 
взвешиванием 100 ягод на электронных весах ,^-1-600АС0М . 
Аскорбиновую кислоту определяли титрованием щавелевокислых 
вытяжек краской Тильманса (ГОСТ 2456-89); кислотность -  кислотно
основным титрованием.

Результаты и обсуждение
Одним из важнейших хозяйственно-ценных признаков 

культуры, определяющих целесообразность ее выращивания в 
условиях засухи.

Одним из показателей, определяющих целесообразность 
введения ягод в культуру, является биологическая ценность ягоды. 
Плоды годжи отличаются высоким содержанием БАВ, и это 
предоставляет возможность использование этой культуры в 
профилактических и лечебных целях.

Каждый химический компонент плодов выполняет 
специфические функции, обеспечивающиеих физиологические
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состояние и их качество. Нами определен химический состав ягод 
Lycium chinense Mill. и Lycium barbarum L.( табл. 1).

Таблица 1
________________ Химический состав ягод Г оджи_________________

Виды Уровень
сахаров,

балл

Количество
углеводов,мг

%

Количество 
кислоты, мг 

%
Lycium chinense Mill. 10,6 17 1,6
Lycium barbarum L. 10,4 17,1 1,7

Как видно из таблицы, виды Lycium не отличаются по 
количеству углеводов, кислоты и уровни сладости. Отдельно 
определенные данные показывают, что количество сахарозы и 
фруктозы больше у Lycium barbarum L. больше -  11,7-5,5%.

Одной из главной причин введения в культуру сельского 
хозяйства новых нетрадиционных видов является биологическая 
ценность их плодов,т.е. высокое содержание в плодах витаминов, 
полифенолов и т.п.

Выводы. Ягоды Годжи обладают высоким 
адаптационным потенциалом, отличаются высоким плодоношением, 
хорошей урожайностью, оптимальным химическим составом, что 
позволяет их использовать для получения натуральных 
низкокалорийных продуктов питания. Поэтому изучение плодов 
Годжи в условиях Узбекистана следует дальнейшего изучения.

Литература
1. Peng Q., Liu H., Shi S., Li M. Lycium ruthenicum polysaccharide 

attenuates inflammation through inhibiting TLR4/NF-kB signalingpathway 
// International Journal of Biological Macromolecules. -  2014. -  V. 67. -  P. 
330-335. Cheng J.,

2. Gong Y., Wu J., Li ST. Immuno-enhancement effects of Lycium 
ruthenicum Murr. Polysaccharide on cyclophosphamide-induced 
immunosuppression in mice // International Journal of Clinical and 
Experimental Medicine. -  2015. -  8(11). -  20631-20637.

3. Zhou ZW., Sheng H.P., He LJ., Sun T., Zhang X., Zhao PJ., Gu 
L., Cao C., Zhou SF. An evidence-based update on the pharmacological 
activities and possible molecular targets of Lycium barbarum

16



polysaccharides / / Drug Design, Development and Therapy.- 2015. -  V. 9. 
-  P. 33-78.

4. Islam T., Yu X., Badwal TS., Xu B. Comparative Studies on 
phenolic profeles, antioxidant capacities and carotenoid contents of red goji 
berry (Lycium barbarum) and black goji berry (Lycium ruthenicum) // 
Chemistry Central Journal. -  2017. -  11. -  P. 59.

5. Секинаева М.А., Ляшенко С.С., Денисенко О.Н., Денисенко 
Ю.О. Аминокислотный состав плодов дерезы обыкновенной и дерезы 
русской // Журнал «Здоровье и образование в XXI» - 2017. -  Том 19 
(№9) -  С. 197.

6. Секинаева М.А., Аминова А.А., Ляшенко С.С., Юнусова 
С.Г., Денисенко О.Н. Изучение жирнокислотного состава липидов 
семян солянки иберийской и дерезы обыкновенной // Разработка, 
исследование и маркетинг новой фармацевтической продукции: сб. 
науч. тр. -  Пятигорск, 2015. -  Вып. 70. -  С. 5-7.

УДК 63.2
БАТАТ, ИЛИ «СЛАДКИЙ КАРТОФЕЛЬ» - 

ПЕРСПЕКТИВНАЯ КУЛЬТУРА В АКТЮБИНСКОЙ 
ОБЛАСТИ КАЗАХСТАНА 

Буктыбаева А.Б., Буктыбаева С.И.
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e-mail: samal_7777@mail.ru

Введение. Батат, или «сладкий картофель» - вид 
клубнеплодных растений, рода Ипомея семейства Вьюнковые. Ценная 
пищевая и кормовая культура. Батат издавна возделывается в странах 
с тропическим и субтропическим климатом, выращивают батат в 
Перу, Колумбии, Новой Зеландии, Японии, Корее.

В Казахстане экспериментально батат выращивают вблизи 
Шымкента, Караганды и Степногорска. По литературным данным 
батат может расти в южных районах страны, если маневрировать 
скороспелыми и среднеспелыми сортами [1, 3].

Климатические условия в зоне проведения опыта отличаются 
высокими температурами, сухостью воздуха, недостатком влаги в
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